
在这个五彩斑斓的世界里
!

每个人都怀揣着各式各样的梦
想与渴望

!

然而
!

梦想与现实之
间的距离

!

往往需要用努力去丈
量

"

正如那句流传甚广的话所
言

#$

你不努力
!

没人能给你想要
的生活

% &

这不仅是对个人奋斗
精神的肯定

!

更是对现实生活的
一种深刻洞察

%

首先
!

我们不得不承认
!

生
活的馈赠从来都是不均匀的

%

有
些人或许因为出身良好

!

拥有了
优越的起点

!

但这并不意味着他
们可以轻松获得一切

%

反观那些
起点平凡甚至艰苦的个体

!

他们
若想跨越阶层

!

获得更高质量的
生活

!

唯有靠不懈的努力
%

比如
!

一位普通家庭的孩子
!

通过夜以
继日的自学

!

最终考入名校
!

改
变了自己的命运轨迹

%

这正是因
为他明白

!

只有自己才是最坚实
的依靠

!

外界的帮助总有边界
!

唯有自我奋斗才能触及梦想的
彼岸

%

其次
!

努力是通往成功的必
经之路

%

现实中
!

无数先贤与当
代楷模用他们的经历证明了这
一点

%

爱迪生在发明电灯前经历
了无数次失败

!

但他从未放弃
!

最终点亮了世界的夜晚
%

他的故
事告诉我们

!

成功从不是偶然
!

而是无数次跌倒后再爬起的必
然结果

%

正是这份不懈的努力
!

让他们从平凡中脱颖而出
!

获得
了想要的生活

%

再者
!

努力不仅仅是为了物
质上的满足

!

更是为了精神的成
长与自我价值的实现

%

在追求梦
想的过程中

!

我们学会了坚持
'

耐心与解决问题的能力
!

这些是
无法替代的宝贵财富

"

当我们为
了一个目标全力以赴

!

即使结果
不尽如人意

!

那份经历本身就是
一种收获

!

它让我们更加了解自
己

!

更加珍惜每一次尝试与挑
战

"

总之
!(

你不努力
!

没人能给
你想要的生活

&

不仅是对个人责
任的呼唤

!

也是对生命价值的诠
释

%

它提醒我们
!

生活不会凭空
给予

!

我们必须通过自己的双手
去创造

!

去争取
%

无论梦想多么
遥远

!

只要我们勇于迈出步伐
!

坚持不懈地努力
!

总有一天
!

我
们能站在梦想的舞台上

!

拥抱那
份属于自己的辉煌与满足

%

因
为

!

努力
!

是通往一切美好的桥
梁

%

今天是我非常开心的一天
!

因为我们全班一起去了万泰海洋
馆研学

%

早上
!

我们坐着校车
!

一路欢声笑语地到达了海洋馆
%

到了之
后

!

我们首先制作了考拉牛轧饼干
%

我用融化的棉花糖当作考拉
的小脸

!

把饼干掰成两块当耳朵
!

用杏仁当作鼻子
!

用巧克力酱点
眼睛

!

可爱的小考拉饼干就完成了
%

我咬了一口
!(

哇
!

真好吃
) &

我和同学们一起玩了卡丁车
!

很刺激
!

我发现我的车技挺好
的

!

开得很稳
%

接着
!

我们开始参观海洋馆
%

海洋馆里面有很多海
洋生物

!

令我大开眼界
%

你看
!

五彩斑斓的孔雀鱼悠闲地摆动着
鱼尾

!

长长的巨骨舌鱼嘴巴又扁又宽
!

透明的水母轻盈地跳着水
下芭蕾

!

胖嘟嘟的海星慵懒地趴在玻璃上
!

一生气就变得圆滚滚
的河豚呆萌可爱

!

绚丽多彩的珊瑚千姿百态
**

这真是一个美
丽神秘的海底世界

%

随后
!

我们还观看了美人鱼表演
'

海狮表演
!

都非常好看
!

我
意犹未尽

%

这次的海洋馆研学
!

我学到很多海洋知识
!

真是有意
义的一天

%

万泰海洋馆研学记
红湖路小学 二

!

!

"

班 潘玥彤

夜静的神秘
!

黑黑的
!

没有一丝星辰
!

窗外梧桐树上的小鸟飞来飞去
!

不能入
眠

%

又到了晚上该跑步的时候了
!

我从沙
发上站起来

!

父亲已经换好了运动服
%

我
穿好鞋

!

打开门
!

按下电梯的按钮
!

缓缓下
行

!

走出地下室
!

向小区后门走去
%

一出小区后门
!

父亲就带我跑了起
来

%

今天
!

父亲也是穿着白色无袖背心和
短裤

!

还戴了一个能放东西的腰带
!

把手
机放了进去

% (

叮叮叮
&!

手机发出记步数
的声音

%

我们向区政府的环形车道跑去
!

这次跑步我并非十分愿意
!

天天跑步让我
有些厌烦了

%

我本想今天休息一天
!

可父
亲却要和我一起去跑步

!

我又能做什么
呢

+

只好与父亲一同下去
%

在音乐和电子音的陪伴下
!

我不知不
觉地就跑到了区政府

!

接下来就是一圈一

圈绕着区政府的环形跑道跑步了
%

我牢记
着今天的目标

!

跑够五公里
%

今天的夜空
出奇的黑

!

没有月亮
!

更没有星星
%

我给自
己定了目标

!

一定要在跑步时超过我父
亲

%

我鼓足了劲努力跑在父亲前面
!

一度
与父亲拉开了五六米

!

并坚持了一小段
时间

%

可我的体力又怎么能与父亲相比
呢

+

渐渐地
!

父亲超过了我
!

跑在了我前
头

%

我的心中不禁有了一种失败了的感
觉

!

可是我又转念一想
!

就算没有完成自
己的目标

!

我也努力过了呀
%

我欣然接受
了自己跑不过父亲的事实

%

夜空还是那样黑
!

却多了一份温柔
!

也许月亮正在夜空之后望着我
% (

!"

米
!

#"

米
!

$%

米
!

&%

米
**&

在父亲的提示下
!

我停了下来
!

我已经跑了五公里了
!

我抬
头望着仍然漆黑的夜空

!

如果月亮正注视
着我

!

那它一定是在微笑吧
%

阳光如细碎金粉洒满大地
!

万物沐浴在温暖怀抱里
%

它不仅照
亮了世界每个角落

!

还悄然驱散心中阴霾
%

阳光是温暖的
!

总让人感到愉快
%

在星期天的中午
!

我吃完饭
!

无聊地躺在床上发呆
!

过了一会儿
!

我转过身去
!

突然看见了窗外
美丽的风景

%

阳光透过叶间
!

投下细碎斑驳的光点
%

空气也是温暖
而闲适的

!

渗透着太阳的芬芳和草木的清香
%

驻足仰望
!

绿荫如
盖

!

阳光下叶片簇拥着
!

挤挨着
!

葱葱茏茏
!

坠在深褐的枝丫
!

汇成
一股绿色的洪流

%

我顿时觉得阳光是多么美好啊
!

万物都在阳光
的照耀下闪闪发光

!

生机勃勃地生长着
)

阳光永远都是那样暖暖的
!

治愈人心
%

!

童年如同一瓶五颜六色的糖果
!

里面装着各种颜色
的糖

%

今天我和妈妈在外婆家收拾阁楼时
!

忽然在一个
老旧的箱子里面发现了一本相册

%

我轻轻擦去封面上
的灰尘

!

好奇地翻开看了看
!

发现了许多照片
%

令我印
象深刻的是一张全家福

!

外公穿着一身藏蓝色的西装
!

外婆穿着一身白色连衣裙
!

妈妈穿着一条碎花裙
%

爸
爸穿着一身黑色西装

!

双手放在外公的肩上
%

那时的
我还很小

!

只能被妈妈抱在手上
!

我的脸圆鼓鼓的
!

穿
着一身红色的羽绒服

%

或许是因为第一次看见镜头
吧

!

我的两眼泪汪汪的
!

似乎是被吓到了
%

我叫来妈妈
!

她也很惊奇
!

她丢失多年的一张照
片

!

原来在阁楼里
%

我又继续往下翻
!

看见了许多爸爸
妈妈带我出去玩的照片

%

我们去厦门
!

看了蓝蓝的大
海

!

捡到了许多五彩斑斓的贝壳
,

我们去上海
!

逛了上
海滩

!

见识了东方明珠
,

我们去金华山
!

看了仙气缭绕
的鹿女湖

**

这些唤起了我沉睡的记忆
%

后来
!

我将这本相册好好地珍藏了起来
!

直到现
在

%

书法作品《爱莲说》
新世纪学校 二

!

"

"

班 杨颜溪

月亮挂在天上
!

柔和的光芒为大地铺
上了一层银纱

%

转眼间
!

一天又过去了
!

到了睡觉的
时候

%

我躺在床上
!

在我的右边躺着早已
熟睡的父亲

%

我盖好被子
!

享受着被窝的
温暖

%

忽然
!

父亲把一只手放在我的身上
!

我看了一眼父亲
!

他并没有醒来
!

明显是

正在做梦
%

我并不敢多动
!

生怕把父亲惊
醒

%

我把手放在了父亲的手上
!

感受到的
是粗糙

%

父亲的手是一只粗糙的大手
!

是日夜
辛劳的手

!

是为了家庭奔波的手
%

我静静
地抚摸着父亲的手

!

不禁感到鼻子一酸
!

我感受到了他为这个家日夜奔波的艰辛
%

父亲的手
中圣学校 六

!

#

"

班 陈梓昊

童年的全家福
中圣学校 六

!

#

"

班 何谨彤

读《病隙碎笔》有感
中圣学校 六

!

!

"

班 金雅鑫

读了史铁生的
-

病隙碎笔
.!

我看到的一个被疾病
困在病床上的人

!

用笔尖在纸页上艰难行走的身影
%

这
位作家在人生最灿烂的年纪突然失去了行走的能力

!

后来又患上严重的肾病
!

每周都要做透析
%

在这样的条
件下

!

他写下了
-

病隙碎笔
.%

这本书最打动我的地方在于它的真实
%

史铁生没
有刻意美化自己的处境

!

他诚实地记录着病痛带来的
折磨

#

透析后的虚弱
'

长期卧床的痛苦
'

对死亡的恐惧
%

更难得的是
!

他没有停留在抱怨上
!

而是把这些痛苦变
成了思考的起点

%

他说
#$

生病也是生活体验之一
!

算得
一项别开生面的游历

% &

这种态度让我很受触动
%

我特别喜欢他关于
$

残疾
&

的思考
%

他说残疾不过
是一种局限

!

其实每个人都有局限
!

只是残疾人的局限
更明显而已

%

这个观点让我想到
!

我们常常抱怨生活中
的各种限制

!

却很少像史铁生那样
!

在限制中寻找可能
性

%

合上书时
!

我最大的感受是
#

人生难免会遇到各种
困境

!

重要的不是困境本身
!

而是我们面对困境时的态
度

%

生命的长短不是最重要的
!

重要的是我们如何度过
属于自己的时间

%

感谢史铁生
!

在病痛的间隙中
!

为我
们留下这些珍贵的思考

%

一天早上
!

天气晴朗
!

毛毛虫和蚂蚁在公园里找到了一个蛋
壳

%

毛毛虫找来一根竹子
!

它想和小蚂蚁来比一比谁轻谁重
%

小蚂
蚁把竹子放到蛋壳上

!

毛毛虫对小蚂蚁说
#$

小蚂蚁
!

我让你先上
去

!

我肯定比你重
% &

小蚂蚁爬了上去
!

毛毛虫也坐了上去
%

蝴蝶在
旁边加油

#$

加油啊
!

小蚂蚁
!

你一定要把毛毛虫翘上去
% &

过了一会儿
!

毛毛虫玩腻了
!

对小蚂蚁说
#$

我不想玩了
!

我想
玩热气球

%&

小蚂蚁立刻答应了
%

它们找了一块布
!

布上正好有几根
线

!

它们把线取了下来
!

把线绑在蛋壳上
%

它们叫蝴蝶帮它们扇风
!

它们看到了蓝蓝的天空
%

到了下午
!

下雨了
%

它们把蛋壳露了一条缝
!

一边走一边避雨
%

天黑了
!

它们把蛋壳当作小床
!

树叶当作被子
!

一边看着星星
!

一边
睡觉

!

睡得可香了
%

我学会了坚持与接受
中圣学校 六

!

#

"

班 陈梓昊

04

你不努力，
没人能给你想要的生活

古丽中学 七
!

"

"

班 徐洛琪

阳光
中圣学校 六

!

#

"

班 马逸格

有趣的一天
红湖路小学 二

!

!

"

班 朱梓萱

一提起汉朝
!

你首先想起的一定会是战功赫赫的刘邦和刘秀
!

很少有人会想起
$

汉废帝
&

刘贺
%

说到
$

汉废帝
&!

你或许会觉得
!

这是一个不值一提的人
!

是一
位有着千余条罪状

!

残暴
'

昏庸
'

无能的皇帝
%

$%&'

年
!

江西南昌海
昏侯墓主人经考古学家们确认为西汉第一代海昏侯

!

即汉废帝刘
贺

%

随着大量墓葬文物的出土
!

一个真实的刘贺被还原在世人面
前

**

昌邑哀王刘髆去世
!

其子刘贺嗣位
!

成为第二位昌邑王
%

元平
元年

!

刘贺承受皇帝玺印和绶带
!

继承帝位
%

刘贺在根基不稳的时
候

!

贸然想除去镇国大将军霍光
!

导致被废黜
!

并加诸千余条罪状
%

被废的刘贺
!

心灰意冷地游荡于山水间
%

元康三年
!

汉宣帝诏封刘
贺为海昏侯

%

刘贺虽曾贵为皇帝
!

却仍未避免坎坷
'

漂泊的一生
!

令人唏嘘
不已

%

海昏侯
环城二小 六

!

!

"

班 邵靳一
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汉字历史悠久
!

意义丰富
%

在我眼里
!

汉字不再是一个僵硬的符号
!

而是一个有
生命的小精灵

%

汉字有三四千年的历史
!

分为五个阶
段

!

分别是甲骨文
'

金文
'

小篆
'

隶书
'

楷
书

%

我认识了四大书法家
!

他们是
#

欧阳
询

'

颜真卿
'

赵孟頫和柳公权
%

在课后
!

老师让我们小组对汉字与古
诗进行探究

%

我知道古诗和文字有趣的组

合有一字诗
!

它增添了诗歌的节奏感和韵
律美

%

我还知道了回文诗
!

它的特点是顺
着读和倒着读都能成诗

%

还有连环诗
'

宝塔诗
!

独韵诗
%

它们各
有各的特点

!

各有各的奇妙之处
%

汉字很奇妙
!

我还知道了很多字谜
%

字谜分很多种
!

有文字谜
'

图画谜
'

故事
谜

!

还有谐音歇后语
!

谐音对联都很有趣
%

春天是个充满生机的季节
!

放眼望去
!

油菜花开得
正旺

%

油菜花的花蕊饱满鲜艳
!

每一根细小的花蕊都如
同一个小小的蜡烛

!

散发出清新芬芳的香气
%

在花蕊的
周围

!

蜜蜂
'

蝴蝶等昆虫忙碌地采集着花蜜
%

它们在花蕊
间来回穿梭

!

每一次触碰都会使得花蕊轻微地摇曳
!

仿
佛在和这些小小的访客交谈着

%

阳光透过花瓣洒在花蕊
上

!

使得它们闪烁着微微的光芒
!

散发出一种生机勃勃
的气息

%

从远处看
!

油菜花在春风的吹拂下
!

悄然的绽放成
一片金黄色的花海

%

空气中弥漫着淡淡的油菜花的清
香

!

仿佛是大自然的创作
%

蜜蜂也在这金黄的花海中尽
情地飞翔着

'

歌唱着
%

油菜花
中圣学校 六

!

#

"

班 马逸格

遨游汉字王国
红湖路小学 五

!

"

"

班 吕琰


